Trainingsplan TCA August bis Dezember 2026

Datum Training
20.08.2026 Kondition
27.08.2026 von allem was
03.09.2026 Apnoe
10.09.2026 Kondition
17.09.2026 Apnoe
24.09.2026 von allem was
01.10.2026 von allem was
08.10.2026 Kondition
15.10.2026
22.10.2026
29.10.2026 von allem was
05.11.2026 Apnoe
12.11.2026 von allem was
19.11.2026 von allem was
26.11.2026 Kondition
03.12.2026 Apnoe
10.12.2026 Spasstauchen
17.12.2026 von allem was
24.12.2026
31.12.2026

Trainer
Christian
Mark
Dorthe
Christian
Dorthe
Dorthe
Mark
Christian

Herbstferien

Herbstferien

Dorthe

Dorthe

Dorthe

Mark

Christian

Dorthe

Mark und Dorthe
Mark

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien



